
 

Bring Me Down 

Bring Me DownBring Me DownBring Me DownBring Me Down    
    

48 count / 1 Wall / beginner, intermediate 
                               
Choreographie:  
 
Musik:   All You Ever Do Is Bring Me Down The Mavericks 
 
 
 
 
 
 
 

STOMP, KICK,SHUFFLE BACK, STOMP, KICK, SHUFFLE BACKSTOMP, KICK,SHUFFLE BACK, STOMP, KICK, SHUFFLE BACKSTOMP, KICK,SHUFFLE BACK, STOMP, KICK, SHUFFLE BACKSTOMP, KICK,SHUFFLE BACK, STOMP, KICK, SHUFFLE BACK    
1 , 2 
3 & 4 
5 , 6 
7 & 8 

Re Fuss aufstampfen, re Fuss nach vorne kicken 
Wechselschritt zurück ( re – li – re ) 
li Fuss aufstampfen, li Fuss nach vorne kicken 
Wechselschritt zurück ( li – re – li ) 

 

VINE RIGHT WIHT TOUCH, VINE LEFT WITH TOUCHVINE RIGHT WIHT TOUCH, VINE LEFT WITH TOUCHVINE RIGHT WIHT TOUCH, VINE LEFT WITH TOUCHVINE RIGHT WIHT TOUCH, VINE LEFT WITH TOUCH    
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss hinter re Fuss kreuzen 
re Fuss Schritt nach rechts, li Fussspitze neben re Fuss auf Boden tippen 
li Fuss Schritt nach links, re Fuss hinter li Fuss kreuzen 
li Fuss Schritt nach links, re Fussspitze neben li Fuss auf Boden tippen 

 

STROLL RSTROLL RSTROLL RSTROLL RIGHT, TAP LEFT, STROLL LEFT, TAP RIGHTIGHT, TAP LEFT, STROLL LEFT, TAP RIGHTIGHT, TAP LEFT, STROLL LEFT, TAP RIGHTIGHT, TAP LEFT, STROLL LEFT, TAP RIGHT    
1 – 4  
 
5 – 8  

Re Fuss Schritt nach diagonal rechts vorne, li Fuss hinter re Fuss nachziehen 
re Fuss Schritt nach diagonal rechts vorne, li Fussspitze neben re Fuss auftippen 
li Fuss Schritt nach diagonal links vorne, re Fuss hinter li Fuss nach ziehen 
li Fuss Schritt nach diagonal links vorne, re Fussspitze neben li Fuss auftippen 

 

FULL TURN WITH TOUCH, VINE WITH ½ TURNFULL TURN WITH TOUCH, VINE WITH ½ TURNFULL TURN WITH TOUCH, VINE WITH ½ TURNFULL TURN WITH TOUCH, VINE WITH ½ TURN AND TOUCH AND TOUCH AND TOUCH AND TOUCH    
1 , 2 
3 , 4 
 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss ¼ Drehung nach rechts, ¼ Drehung nach recht und li Fuss Schritt nach links 
auf li Fuss ½ Drehung nach rechts und re Fuss Schritt nach rechts, li Fussspitze nebe re Fuss 
auftippen 
li Fuss Schritt nach links, re Fuss hinter li Fuss keuzen 
li Fuss Schritt nach links mit ¼ Drehung nach links, ¼ Drehung nach links und re Fussspitze 
neben re Fuss auftippen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Bring Me Down 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POINT RIGHT, STEP, POINT LEFT, STEP, POINTPOINT RIGHT, STEP, POINT LEFT, STEP, POINTPOINT RIGHT, STEP, POINT LEFT, STEP, POINTPOINT RIGHT, STEP, POINT LEFT, STEP, POINT    RIGHT, STEP, POINT LEFT, STEPRIGHT, STEP, POINT LEFT, STEPRIGHT, STEP, POINT LEFT, STEPRIGHT, STEP, POINT LEFT, STEP    
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fussspitze nach rechts auftippen, re Fuss Schritt nach vorne 
li Fussspitze nach links auftippen, li Fuss Schritt nach vorne 
re Fussspitze nach rechts auftippen, re Fuss Schritt nach vorne 
li Fussspitze nach links auftippen, li Fuss Schritt nach vorne 

 

MONTEREY TURN, SHUFFLE, STOMP FORWARD, CLAPMONTEREY TURN, SHUFFLE, STOMP FORWARD, CLAPMONTEREY TURN, SHUFFLE, STOMP FORWARD, CLAPMONTEREY TURN, SHUFFLE, STOMP FORWARD, CLAP    
1 , 2 
 
3 , 4 
5 & 6 
7 , 8 

Re Fussspitze nach rechts auftippen, ½ Drehung nach rechts dabei mit re Fussspitze abstossen 
und re Fuss neben li Fuss abstellen 
li Fussspitze nach links auftippen, li Fuss neben re Fuss stellen 
Wechselschritt zur rechten Seite ( re – li – re ) 
li Fuss nach vorne aufstampfen, klatschen 
( Bei Contra – Version mit Partner vis – à – vis zusammenklatschen ) 

 
 
 
 
 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne  

 
 
 
 
  
 
 

 


