One Step Forward And Two Steps Back

20 count / 4 Wall / line / couples dance

Choreographie: Betty Wilson & Charlotte Lucia
Musik: One Step Forward
And Two Steps Back Desert Rose Band

ONE STEP FORWARD AND TWO STEPS BACK ( LEFT)

1,2  LiFuss Schritt nach schrag links vorne, re Fussspitze neben li Fuss auftippen
3,4 re Fuss Schritt nach schrag rechts hinten, li Fuss an re Fuss heransetzen
5,6  re Fuss Schritt nach schrag rechts hinten, li Fussspitze neben re Fuss auftippen

TWO STEPS TO LEFT
1,2  LiFuss Schritt nach links, re Fuss an li Fuss heransetzen
3,4  liFuss Schritt nach links, re Fussspitze neben li Fuss auftippen

ONE STEP FORWARD AND TWO STEPS BACK ( RIGHT)

1,2 Re Fuss Schritt nach schrag rechts vorne, li Fussspitze neben re Fuss auftippen
3,4 li Fuss Schritt nach schrég links hinten, re Fuss an li Fuss heransetzen
5,6 i Fuss Schritt nach schréag links hinten, re Fussspitze neben li Fuss auftippen

TWO STEPS TO RIGHT WITH % TURNING RIGHT

1,2 Re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss an re Fuss heransetzen
3,4 re Fuss Schritt nach rechts, ¥ Drehung nach rechts und li Fussspitze neben re Fuss auftippen

Tanz beginnt wieder von vorne



