
 

 

 Enjoy The Life  
 
 
 

32 count / 4 Wall / beginner  
 
Choreographie:  Séverine Fillion 
 
Musik:    Life`s Too Short  Burns & Poe 

 
 
SIDE STEP, TOUCH ( right & left ), ROCK BACK, STOMP FORWARD, HOLD 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss neben re Fuss antippen  
li Fuss Schritt nach links, re Fuss neben li Fuss antippen  
re Fuss Schritt zurück ( li Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf li Fuss 
re Fuss Schritt nach vorne aufstampfen, Pause 

 
ROCK STEP, COASTER STEP, STEP ½ TURN, RUN 3x FORWARD 
1 , 2 
3 & 4 
5 , 6 
7 & 8 

Li Fuss Schritt nach vorne ( re Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf re Fuss 
li Fuss Schritt zurück, re Fuss neben li Fuss stellen, li Fuss kleiner Schritt nach vorne 
re Fuss Schritt nach vorne, ½ Drehung auf beiden Ballen nach links   Gewicht = li Fuss 
3 Schnelle Schritte nach vorne ( re – li – re ) 

 
STEP FORWARD & ¼ TURN, HEEL , TOGETHER, HEEL, STOMPS, SWIEVEL 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 & 8 

Li Fuss Schritt nach vorne mit ¼ Drehung nach rechts, re Ferse vorne aufstellen 
re Fuss neben li Fuss, li Ferse vorne aufstellen 
li Fuss neben re Fuss aufstampfen, li Fuss leicht links aufstampfen (Gewicht bleibt dabei auf re Fuss )
re Ferse eindrehen, re Spitze eindrehen, re Ferse eindrehen 

 
ROLLING VINE right, TOUCH, SIDE STEPS WITH SHIMMY, STOMP, HOLD WITH CLAP 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach rechts mit ¼ Drehung, li Fuss Schritt zurück mit ½ Drehung, 
re Fuss Schritt nach rechts mit ¼ Drehung, li Fuss neben re Fuss antippen 
li FUss grosser Schritt nach links mit Shimmy 
re Fuss neben li Fuss aufstampfen, Pause und klatschen 

 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 

RESTART:  
 An der 4. Und 7. Wand nach 6 Counts den Tanz von voren beginnen  ( 3:00 und 9:00 ) 

 
FINAL: 
 Bei Count 13 re Fuss nach vorne aufstampfen   ( 12:00 ) 

 

 


