
Kid Rock Alabama

Kid Rock Alabama

32 count / 4-wall / beginner / intermediate line dance

Choreographie: Heidi Hlousek

Musik: All Summer Long Kid Rock

HEEL TOUCH, TOE BACK, SHUFFLE RIGHT & LEFT

1 , 2

3 & 4

5 , 6

7 & 8

Re Ferse nach vorne auftippen, re Fussspitze nach hinten auftippen

Wechselschritt nach vorne ( re – li – re ) 

li Ferse nach vorne auftippen, li Fussspitze nach hinten auftippen

Wechselschritt nach vorne ( li – re – li )

ROCK STEP, SHUFFLE BACK ½  TURN RIGHT, ROCK STEP, SHUFFLE BACK ¾ TURN LEFT

1 , 2

3 & 4

5 , 6

7 & 8

Re Fuss Schritt nach vorne, ( li Fuss etwas anheben ) Gewicht zurück auf li Fuss

Wechselschritt zurück, dabei ½ Drehung nach rechts ausführen ( re – li – re )

li Fuss Schritt nach vorne, ( re Fuss etwas anheben ) Gewicht zurück auf re Fuss

Wechselschritt zurück, dabei ¾ Drehung nach links ausführen ( li – re - li )

SIDE ROCK CROSS RIGHT & LEFT, MAMBO STEP, SAILOR SHUFFLE ¼ TURN

1 & 2

3 & 4

5 & 6

7 & 8

Re Fuss Schritt nach rechts , ( li Fuss etwas anheben ) Gewicht zurück auf li Fuss und re Fuss vor 

li Fuss kreuzen

li Fuss Schritt nach links, ( re Fuss etwas anheben ) Gewicht zurück auf re Fuss und li Fuss vor 

re Fuss kreuzen

re Fuss Schritt nach vorne, ( li Fuss etwas anheben ) Gewicht zurück auf li Fuss und re Fuss an 

li Fuss heransetzen

li Fuss hinter re Fuss kreuzen, ¼ Drehung nach links herum, re Fuss Schritt nach rechts und 

Gewicht zurück auf li Fuss

2x CROSS – BACK – HEEL & CROSS –¼ TURN RIGHT– HEEL & CROSS – BACK – HEEL &

1 & 2

  &

3 & 4

   &

5 & 6

  &

7 & 8

  &

re Fuss vor li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt zurück nach etwas schräg hinten links und re Ferse 

vorne auftippen

re Fuss an li Fuss heransetzen

li Fuss vor re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt zurück nach etwas schräg hinten rechts und li Ferse 

vorne auftippen

li Fuss an re Fuss heransetzen

re Fuss vor li Fuss kreuzen, ¼ Drehung nach rechts herum, li Fuss Schritt zurück nach etwas 

schräg links hinten und re Ferse nach vorne auftippen

re Fuss an li Fuss heransetzen

li Fuss vor re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt zurück nach etwas schräg hinten rechts und li Ferse 

vorne auftippen

li Fuss an re Fuss heransetzen

Tanz beginnt wieder von vorne

ACHTUNG: Der Tanz hat auf dem 2 Blatt noch 2 verschiedene Brücken



Kid Rock Alabama

TAG/ BRÜ CKE: Ende der 9. Runde Richtung  9 Uhr

JAZZ BOX

1 , 2

3 , 4

Re Fuss vor li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt zurück 

re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss Schritt nach vorne

TAG/ BRÜ CKE: Ende der 10. Runde Richtung  6 Uhr

CROSS – BACK – HEEL &, CROSS – BACK – HEEL &

1 & 2

  &

3 & 4

   &

re Fuss vor li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt zurück nach etwas schräg hinten links und re Ferse 

vorne auftippen

re Fuss an li Fuss heransetzen

li Fuss vor re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt zurück nach etwas schräg hinten rechts und li Ferse 

vorne auftippen

li Fuss an re Fuss heransetzen


