
 

 Mamma Maria 
 

32 count / 4 wall / ultra beginner  

Choreographie: Frank Trace 

Musik:   Mamma Maria   Ricci & Poveri 
   Mamma Maria   The Countdown 
   High Lonesome Sound  Vince Gill 
   Poker Face   Lady GaGa  
   Mamma Mia    ABBA 
   Natural Disaster   The Zac Brown Band 
 
 
 
 
 

WALK 3x, KICK, BACK WALK 3x, TOUCH 
1 – 4 
5 – 8  

3 Schritt nach schräg rechts vorne ( re – li – re ), Li Fuss nach vorne kicken 
3 Schritt nach schräg links hinten ( li – re – li ), re Fuss neben li Fuss auftippen 

 

WALK 3x, KICK, BACK WALK 3x, TOUCH 
1 – 4 
5 – 8 

3 Schritt nach schräg links vorne ( re – li – re ), li Fuss nach vorne kicken 
3 Schritt nach schräg rechts hinten ( li – re – li ), re Fuss neben li Fuss auftippen 

 

CHARLESTON STEPS   2x 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss nach vorne kicken 
li Fuss Schritt nach hinten, re Fussspitze nach hinten auftippen 
re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss nach vorne kicken 
li Fuss Schritt nach hinten, re Fussspitze nach hinten auftippen 

 

VINE right, VINE left TURNING ¼ left 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss hinter re Fuss kreuzen 
re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss neben re Fuss auftippen 
li Fuss Schritt nach links, re Fuss hinter li Fuss kreuzen 
¼ Drehung nach links und li Fuss Schritt nach vorne  ( 9 Uhr ), re Fuss neben li Fuss auftippen 

 

 
  
Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 
  
 
 

 

 


