
 

  My New Life 
 

48 count / 4 wall / beginner line dance 

Choreographie: John Offermans 

Musik:   High Class Lady   Lennerockers 
 
DerTanz beginntmir dem Einsatz des Gesangs 
 
 

STEP, LOCK, STEP, BRUSH   right &left 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss hinter re Fuss einkreuzen 
re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss über den Boden streifen lassen 
li Fuss Schritt nach vorne, re Fuss hinter li Fuss einkreuzen 
li Fuss Schritt nach vorne,re Fuss über den Boden streifen lassen 

 

ROCK STEP, TOE STRUTS BACK right , left, right 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach vorne ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zurück auf li Fuss 
re Fussspitze Schritt zurück, re Ferse absenken 
li Fussspitze Schritt zurück, li Ferse absenken 
re Fussspitze Schritt zurück, re Ferse absenken 

 

BACK, CLOSE, STEP, HOLD, STEP, PIVOT ½ TURN left, STEP, HOLD 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Li Fuss Schritt zurück,re Fuss an li Fuss heransetzen 
li Fuss Schritt nach vorne, Pause 
re Fuss Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen       Gewicht am Ende li Fuss 6 Uhr 
re Fuss Schritt nach vorne, Pause 

 

STEP, PIVOT ½ TURN right, STEP, HOLD, CROSS, HOLD, CROSS, HOLD 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Li Fuss Schritt nach vorne, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen  Gewicht am Ende auf re Fuss 12 Uhr
li Fuss Schritt nach vorne, Pause 
re Fuss über li Fuss kreuzen, Pause 
li Fuss über re Fuss kreuzen, Pause 

 

  

 

CROSS, SIDE, CROSS, HOLD, TOE STRUT left & right 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss über li Fuss kreuzen, li Fuss kleiner Schritt nach links 
re Fuss über li Fuss kreuzen, Pause 
li Fussspitze Schritt nach schräg links vorne, li Ferse absenken 
re Fussspitze Schritt nach schräg links vorne, re Ferse absenken 

 

TOE STRUT left & right, SIDE ROCK TURNING ¼ right, STEP, BRUSH 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Li Fussspitze Schritt nach schräg links vorne, li Ferse absenken 
re Fussspitze Schritt nach schräg links vorne, re Ferse absenken 
li Fuss Schritt nach links ( re Fuss etwas anheben), ¼ Rechtsdrehung und Gewicht zurück auf re 
Fuss 
li Fuss Schritt nach vorne, re Fuss einen Bodenstreifer nach vorne schwingen 

 

 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 

 


