
 

 My Pretty Belinda 
 

32 count / 2 wall / beginner  

Choreographie: Vikki Morris 

Musik:   Pretty Belinda   Dr. Victor & The Rasta Rebels 
 
 
 
 

CROSS ROCK, CHASSE right, CROSS ROCK, CHASSE left 
1 , 2 
3 & 4 
5 , 6 
7 & 8 

Re Fuss vor li Fuss kreuzen ( li Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf li Fuss 
Wechselschritt zur rechten Seite ( re – li – re ) 
li Fuss vor re Fuss kreuzen ( re Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf re Fuss 
Wechselschritt zur linken Seite ( li – re – li ) 

 

WEAVE left, ROCKING CHAIR 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss vor li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt nach links 
re Fuss hinter li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt nach links 
re Fuss Schritt nach vorne ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zurück auf li Fuss 
re Fuss Schritt nach hinten ( li Fuss etwas anheben ), Gewicht zurück auf li Fuss 

 

2x PADDLE ¼ TURN, JAZZ BOX 
1 , 2 
3 , 4 
5 , 6 
7 , 8 

Re Fuss Schritt nach vorne, ¼ Drehung nach links auf beiden Ballen 
re Fuss Schritt nach vorne, ¼ Drehung nach links auf beiden Ballen 
re Fuss vor li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt zurück 
re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss Schritt nach vorne 

 

STEP LOCK right, STEP – LOCK – STEP, STEP LOCK, STEP – LOCK – STEP left 
1 , 2 
3 &  
4 
5 , 6 
7 & 8 

Re Fuss Schritt diagonal nach rechts vorne, li Fuss hinter re Fuss einlocken 
re Fuss Schritt diagonal nach rechts vorne, li Fuss hinter re Fuss einlocken,  
re Fuss Schritt diagonal nach rechts vonre 
li Fuss Schritt diagonal nach links vorne, re Fuss hinter li Fuss einlocken 
li Fuss Schritt diagonal nach links vorne, re Fuss hinter li Fuss einlocken, 
li Fuss Schritt diagonal nach links vorne 

 

 
  
Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

 

 


