Picnic Polka

48 count / 4 Wall / beginner line dance

Choreographie: David Paden

Musik: Last Night Chris Anderson
Cowboy Sweetheart  LeAnn Rimes

TOE - HEEL, SHUFFLE RIGHT, TOE - HEEL, SHUFFLE LEFT

1 Re Fussspitze neben li Ferse auftippen, Knie nach innen drehen
2 re Ferse neben li Ferse auftippen, Knie nach aussen drehen
3 &4 Wechselschritt auf der Stelle (re —li—re)

5-8 wie 1—4, aber spiegelbildlich mit links beginnend

SHUFFLE FORWARD & BACK

1&2 Wechselschritt nach schég rechts vorne (re —li—re)

3 &4 Wechselschritt nach schrag links vorne (li—re —1i)

5& 6 Wechselschritt nach schrég rechts hinten (re — li — re ) dabei Uber die re Schulter zuriick schauen

7 & 8 Wechselschritt nach schrég links hinten ( li—re —li ) dabei Gber die li Schulter zurlick schauen

ROLLING VINE RIHGT & LEFT

Re Fuss Schritt nach rechts, dabei % Drehung nach rechts
Y Drehung rechts herum und li Fuss Schritt zurlick
Y4 Drehung rechts herum und re Fuss Schritt nach rechts
li Fuss neben rechtem aufstampfen und klatschen
-8 wie 1 -4, aber spiegelbildlich’ nach links und mit links drehend

OO =

2x KICK BALL CHANGE, STEP, %2 PIVOT LEFT 2x

1 Re Fuss nach vorne kicken

&2 re Fuss neben li Fuss aufsetzen und Gewicht auf den li Fuss verlagern
3&4 wiel&2

5 re Fuss Schritt nach vorne

6 ¥ Drehung links herum auf beiden Ballen Gewicht = li Fuss

7&8 wie5-6

CROSS, CLAP 3x, ¥4 TURN RIGHT & SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE

1 Re Fuss lber li Fuss kreuzen

2 -4 3xklatschen dabei in die Knie gehen und wieder aufrichten

5 &6 ' Drehung nach rechts herum und Wechselschritt nach vorne (li—re — i)
7 &8 Wechselschritt nach vorne (re —li—re)

SHUFFLE WITH %2 TRUN RIGHT, COASTER STEP, WALK 3 & STOMP

1&2 Wechselschritt mit ¥2 Drehung nach rechts (li—re —1i)

3 &4 re Fuss Schritt zurlck, li Fuss an re Fuss heransetzen und re Fuss kleiner Schritt nach vorne
5—-7 3 Schritt nach vorne (li—re —1i)

8 re Fuss neben li Fuss aufstampfen ( ohne Gewichtswechsel )

Tanz beginnt wieder von vorne






