Roots

48 count / 4 wall / improver

Choreographie: Tina Argyle

Musik: Roots Zac Brown Band

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, %2 HINGE TURN, CROSS SHUFFLE

1,2 Re Fuss Schritt nach rechts ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zurtick auf li Fuss
3&4 re Fuss Uber li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt nach links, re Fuss ber li Fuss kreuzen

5 % Drehung nach rechts mit li Fuss zurtick,

6 ¥ Drehung nach rechts mit re Fuss Schritt nach rechts (6:00)

7&8 li Fuss Uber re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss Uber re Fuss kreuzen

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK % TURN, STEP %2 TURN

1,2 Re Fuss Schritt nach rechts ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zurtick auf li Fuss
3&4 re Fuss Uber li Fuss kreuzen, li Fuss Schritt nach links, re Fuss Uber li Fuss kreuzen
5,6 li Fuss Schritt nach links, ¥ Drehung nach rechts mit Gewicht auf re Fuss ( 9:00)
7.8 li Fuss Schritt nach vorne, ¥ Drehung nach rechts ( 12:00 )

SYNCOPATED JASS BOX, SIDE STEP, BACK ROCK, HEEL & CROSS

1,2 Li Fuss Uber re Fuss kreuzen, re Fuss Schritt zurlick
& 3,4 i Fuss Schritt nach links, re Fuss uber li Fuss kreuzen und li Fuss Schritt nach links
5,6 re Fuss Schritt zurlick ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zuriick auf li Fuss

7&8 re Ferse diagonal vorne auftippen, re Fuss neben li Fuss und li Fuss tUber re Fuss kreuzen

RESTART AN WAND 5 ( 6:00)

HEEL & CROSS, ROCK % TURN, DOROTHY STEP FORWARD right & left
1&2 Re Ferse diagonal vorne auftippen, re Fuss neben li Fuss, li Fuss Uber re Fuss kreuzen

3,4 re Fuss Schritt nach rechts, % Drehung nach links mit Gewicht zuriick auf li Fuss (9:00)
5,6 re Fuss Schritt diagonal nach vorne rechts, li Fuss hinter re Fuss einkreuzen

&7 re Fuss Schritt diagonal nach vorne rechts, li Fuss hinter re Fuss einkreuzen

8 re Fuss Schritt li Fuss einkreuzen

& li Fuss Schritt nach diagonal links vorne

RESTART AN WAND 2 (12:00)
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SWITCHING ROCK STEPS FORWARD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK

1,2 Re Fuss Schritt nach vorne (li Fuss etwas anheben), Gewicht zuriick auf li Fuss
&3 re Fuss neben li Fuss, li Fuss Schritt nach vorne ( re Fuss etwas anheben),

4 Gewicht zuriick auf re Fuss

5&6 li Fuss Schritt zurtick, re Fuss an li Fuss heranziehen, li Fuss Schritt zuriick
7,8 re Fuss Schritt zurlick ( li Fuss etwas anheben), Gewicht zuriick auf li Fuss

% SHUFFLE TURN, BACK ROCK, ¥ SHUFFLE TURN, % TURN WALK FORWARD right , left

1& % Drehung nach links mit re Fuss Schritt nach rechts, li Fuss an re Fuss heranziehen

2 % Drehung nach links mit re Fuss Schritt zurtick (3:00)

3,4 li Fuss Schritt zurtick (re Fuss etwas anheben), Gewicht zurlick auf re Fuss

5 %, Drehung nach rechts mit li Fuss nach links, re Fuss an li Fuss heranziehen,

6 % Drehung nach rechts mit li Fuss zurtick  (9:00)

7,8 % Drehung nach rechts mit re Fuss Schritt nach vorne, li Fuss Schritt nach vorne (3:00)

Tanz beginnt wieder von vorne

RESTARTS:
an Wand 2, nach 32 Counts 12:00
an Wand 5, nach 24 Counts 6:00
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